Контрольная работа "Вытеснение"
Первая часть задания
Вопросы, на которые необходимо представить развернутые ответы в виде эссе:
1. Логика размещения вытеснения: между бегством и осуждением. 
В работе «Вытеснение» мы встречаем, как Фрейд описывает процесс в системе «бегство – вытеснение». Для Фрейда очевидна следующая последовательность: у индивида есть какое-либо стремление, за которым неизбежно следует сопротивление. 
Из сопротивления есть только два возможных выхода:
- бегство (но индивид от самого себя не в состоянии);
- осуждение самого себя, здесь очевиден отказ от удовлетворения. 
Таким образом, происходит неприятное чувство «вытеснения», поскольку это действие – нежелаемое для личности.

2. Сущность вытеснения и условия его возникновения. Удовлетворение влечений и значение мотива неудовольствия. 
Любое вытеснение берет свое начало от какого-то внешнего раздражителя. Этот внешний раздражитель приносит постоянное напряжение внутри, что ведет к влечению, а затем – к боли.
Очевидно, что для Фрейда именно боль становится определяющим фактором в напряжении, в его апогее.
Если же рассматривать обратный процессу вытеснения процесс удовлетворения влечений, то мы замечаем, что индивид вначале ставит для себя «возможные» варианты, причем вариант удовлетворения всегда сопряжен с негативными моментами (ведь оно может и не быть выполнено), а следом может возникнуть неудовольствие, - в случае, если данное условие окажется не совместимым с другими.
Таким образом, очевиден вывод: у мотива удовольствия гораздо большая сила, чем у наслаждения от удовольствия.
3. Фазы вытеснения: первовытеснение и послевытеснение. Отношения между вытесненным и психическими системами. 
У Фрейда рассматриваются две фазы процесса вытеснения.
В первой фазе представления влечения вообще не пускаются в сознаний.
Вторая фаза представлена двумя элементами:
- вытеснение представления;
- вытеснение тех мыслей, которые имеют непосредственную связь с влечением.
Согласно Фрейду, любое вытеснение имеет циклически замкнутый характер, т.е. повторяется снова и снова. При этом вытеснение и сознание находятся в постоянной взаимосвязи и даже противоборстве. Фрейд в данном случае обращается к сновидениям, где отчетливо видно, что активность во время сна совершенно по-иному выводит сознание на иной уровень.

4. Представление, сумма аффекта и их различные судьбы в процессе вытеснения. 
Фрейд утверждает, что сами влечения могут быть бездеятельными либо же способными на активность, т.е. оказывать влияние на сознание личности. Однако оно (влечение) не может проникнуть в сознание напрямую, тем самым использует косвенные каналы, через функцию «отражение». Если между двумя элементами возникает активный конфликт, то происходит вытеснение представления (того, что имеет связь с влечением).
Под аффектом же Фрейд понимает, что приближение к бессознательному достигается в случае, если происходит увеличение энергии при вытеснении. И, наоборот, искажение или удаление от бессознательного происходит путем уменьшения этой энергии.

5. Возврат вытесненного. Образование симптомов и замещающее образование.
Есть механизм вытеснения, а есть – механизм замещающего образования. Они не совпадают.
У замещающего образования присутствуют достаточно различные механизмы, а механизмы вытеснения оперируют только процессом «отнятия» у них энергии.
Само по себе вытеснение не является причиной образования «замещающего», а лишь создает некоторые их симптомы.
Характерным примером психики является избегание боли или чего-то неприятного. Если это чем-то замещается, что организм личности испытывает облегчение.


Вторая часть задания
Прокомментируйте следующие высказывания Фрейда:
1. «…психоаналитический опыт работы с неврозами переноса заставляет нас сделать вывод, что вытеснение – это не некий существующий изначально защитный механизм, что оно может возникнуть не раньше, чем произойдёт чёткое разделение на сознательную и бессознательную душевную деятельность…».
Имеется в виду то, что вытеснение не создается отдельно от сознания и тем более – бессознательного. Психика индивида должна сначала испытать какое-то неудовольствие, неприятные ощущения, после которых сформированный дискомфорт «запустит» процесс вытеснение. Хотя не обязательно вытеснения, это может быть и замещение.

2. «Репрезентация влечения развивается беспрепятственно и более содержательно, если благодаря вытеснению она лишена сознательного влияния. Она, так сказать, разрастается в темноте и находит крайние формы выражения, которые, если их переводят и предъявляют невротику, не только кажутся ему чуждыми, но и пугают его мистификацией необычайной и опасной силы влечения. Эта обманчивая сила влечения есть результат его свободного проявления в фантазии и запруживания из-за отсутствия удовлетворения. То, что этот последний результат связан с вытеснением, указывает на то, в чём нам нужно искать его истинное значение». 
Поскольку человек всегда стремится к удовольствию и удовлетворения своих желаний и потребности, сила влечения достичь желаемого обычно внутренне очень сильна. Обратное также верно: чем больше потребность в избавлении от какого-то неприятного фактора, тем более индивид нуждается и в вытеснении.

3. «Процесс вытеснения нельзя представлять себе как некое однократное явление со стойким эффектом, подобно тому, как умерщвляют нечто живое, которое отныне становится мёртвым; напротив, вытеснение требует постоянных затрат энергии, без которых его результат оказался бы поставленным под сомнение, а потому понадобился бы новый акт вытеснения».
Речь идет о том, что вытеснение постоянно находится как бы в циклическом состоянии. Один процесс вытеснения запущен, другой – приостановлен, и наоборот. 

